Dance From The Heart

Dansnummer: 106

Choreographed by Jan Wylie  janwyllie@iinet.net.al
Description 2 wall line dance

Niveau Very Easy/Intermediate

Tempo 128 Bpm

Counts 32

Music We'll Dance

Acrtiest Heartbeat Duom

CD naan

Start: Na 16 tellen

ROCK RECOVER COASTER BACK,
TOE STRUTS FWD X 2

LV
RV
LV
RV
LV
RV
RV
LV
LV
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Rock Naar Voor

Plaats Gewicht Terug
Stap Naar Achter

Stap Naast

Stap Naar Voor

Stap Op Teen Naar VVoor
Zet Hak Neer

Stap Op Teen Naar VVoor
Zet Hak Neer

RIGHT KICK BALL CHANGE X 2, SIDE ROCK
RECOVER, STEP ACROSS HOLD

RV
RV
LV
RV
RV
LV
RV
LV
RV

Kick Naar Voor

Stap Op Bal v/d Voet Terug Naast LV
Stap Naast RV

Kick Naar Voor

Stap Op Bal v/d Voet Terug Naast LV
Stap Naast RV

Rock Naar Voor

Plaats Gewicht Terug

Stap Gekruist Over LV

Rust

Bullit Gountry

Line Dancers

06-104.69.171
http:/ /countrydancers.bullitcountry.nl

Les datum 7-5-2014

Hans Boelens

SIDE ROCK RECOVER, CROSS SHUFFLE , ¥ SHUFFLE
FORWARD, STEP PIVOT %

LV Rock Links Opzij

RV Plaats Gewicht Terug

LV Stap Gekruist Over RV

RV Stapje Naar Rechts

LV Stap Gekruist Over RV

RV Stap ¥ Draai Rechtsom naar Voor (3)
LV Sluit aan RV

RV Stap Naar Voor

LV Stap Naar Voor

L+R  Draai ¥ Draai Rechtsom (6)
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CROSS TOE STRUT, SIDE TOE STRUT,
JAZZ BOX

LV Stap Op Teen Gekruist Over RV
LV Zet Hak Neer

RV Stap Op Teen Rechts Opzij

RV Zet Hak Neer

LV Stap Gekruist Over RV

RV Stap Naar Achter

LV Stap Links Opzij

RV Stap Naast LV
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Er zijn twee "TAGS". Op het Einde v/d 4de en de 8ste Muur

ROCK FORWARD, RECOVER BACK,
ROCK BACK, RECOVER FROWARD

1 LV Rock Naar Voor

2 RV Plaats Gewicht Terug
3 LV Rock Naar Achter

4 RV Plaats Gewicht Terug

BEGIN DE DANS OPNIEUW
Veel dans plezier Hans Boelens



